
Základní škola a Mateřská škola Stará Říše, příspěvková organizace, Stará Říše 41, Stará Říše, 58867, IČO: 70983861
Jídelní lístek od 16.12.2024 do 20.12.2024

Č.ú.: 000086-2670840227/0100, Tel.: 567377638, , sj.stararise@tiscali.cz

Pondělí 16.12.2024Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Pitný režim 1 čaj citron

Přesnídávka 1 rohlík, pom. vaječná, rajče, kakao 1, 3, 7

Oběd 1 jáhlová se zeleninou, koprová omáčka, vařené vejce, brambory, čaj divoká
višeň, voda 1, 3, 7, 9

Svačina 1 rohlík s máslem a šunkou, paprika, bílá káva 1, 7

Úterý 17.12.2024Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Pitný režim 1 čaj heřmánkový

Přesnídávka 1 chléb, pom. z kuřecího masa, okurka, kapučínek 1, 7

Oběd 1 hráškový krém, kuře pečené, dušená rýže, kompot, voda se sirupem, voda 1, 3, 7

Svačina 1 chléb, žervé, rajče, čaj malina 1, 7

Středa 18.12.2024Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Pitný režim 1 čaj ostružina

Přesnídávka 1 rohlík, šlehaný tvaroh, jablko, čaj šípkový 1, 7

Oběd 1 kuřecí s písmenky, králík na houbách, gnocchi, čaj lesní směs, voda 1, 7, 9

Svačina 1 rohlík, pom. ze zeleného hrášku, rajče, kakao 1, 7

Čtvrtek 19.12.2024Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Pitný režim 1 čaj mátový

Přesnídávka 1 lněný rohlík, pom. z tresčích jater, paprika, bílá káva 1, 4, 7

Oběd 1 fazolová, zapečené těstoviny s vepřovým masem a zeleninou, červená
řepa, čaj jablko se skořicí, voda 1, 3, 7, 9

Svačina 1 ovesná kaše, jablko, čaj pomeranč 1

Pátek 20.12.2024Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Pitný režim 1 čaj zelený

Přesnídávka 1 chléb tmavá kostka, pom. tvarohová s kapií, rajče, čaj šípkový 1a, 1b, 1c, 1d, 6, 7,
11

Oběd 1 rajčatová s těstovinou, nugety z lososa, bramborový salát, perník, džus,
voda 1, 3, 4, 9, 10

Svačina 1 křehké plátky, tavený sýr, paprika, kapučínek 1, 7
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Šárka Hradilová a vedoucí kuchyně Karel Pavlíček


