
Základní škola a Mateřská škola Stará Říše, příspěvková organizace, Stará Říše 41, Stará Říše, 58867, IČO: 70983861
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Pondělí 24.6.2024Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Pitný režim 1 čaj citron se zázvorem

Přesnídávka 1 chléb, pom. fazolová, kedlubna, bílá káva 1, 7, 9

Oběd 1 brokolicová krémová, čočka smetanová, vařené vejce, chléb, okurka,
ochucené mléko, čaj lesní směs, voda 1, 3, 7, 9

Svačina 1 chléb, pom. z taveného sýra, rajče, ochucené mléko 1, 7

Úterý 25.6.2024Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Pitný režim 1 čaj zelený s ananasem

Přesnídávka 1 rohlík, termix, ovoce, čaj citron se zázvorem 1, 7

Oběd 1 hovězí s těstovinami, vepřový plátek, dušený špenát, bramborový knedlík,
ovoce, voda se sirupem, voda 1, 3, 7, 9

Svačina 1 rohlík, pom. vaječná, rajče, bílá káva 1, 3, 7

Středa 26.6.2024Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Pitný režim 1 voda se sirupem

Přesnídávka 1 chléb, pom. tvarohová s mrkví, paprika, čaj vanilka se skořicí 1, 7

Oběd 1 z červené čočky, hovězí tokáň, těstoviny, jogurt, ovocný mošt, voda 1, 3, 7

Svačina 1 chléb s máslem a šunkou, kedlubna, bílá káva 1, 7

Čtvrtek 27.6.2024Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Pitný režim 1 čaj brusinka s ananasem

Přesnídávka 1 lněný rohlík, pom. z tuňáka, rajče, bílá káva 1, 3, 4, 7

Oběd 1 rajčatová s těstovinovou rýží, krůtí řízek, bramborová kaše, zeleninový
salát, čaj malinovo-rybízový, voda 1, 3, 7

Svačina 1 mléko+cereálie, ovoce, čaj lesní plody 1, 5, 7

Pátek 28.6.2024Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Pitný režim 1 čaj černý

Přesnídávka 1 chléb tmavá kostka, pom. drožďová, paprika, kakao 1a, 1b, 1c, 1d, 6, 7,
11

Oběd 1 hrachová   , srbské rizoto, kyselá okurka, voda se sirupem, voda 1, 9

Svačina 1 křehké plátky, žervé, rajče, čaj jahoda se smetanou 1, 7
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Šárka Hradilová a vedoucí kuchyně Karel Pavlíček


